
Lernen Sie
PaläoPower

in 90 Sekunden kennen



PaläoPower heißt…

… einen Kompass 
im Ernährungs-Dschungel zu finden



PaläoPower heißt…

… das geheime Wissen unserer Jäger- und 
Sammler-Vorfahren in den Alltag zu holen



PaläoPower heißt…

… mit allen Sinnen genießen



PaläoPower heißt…

… mit allen Sinnen entdecken



PaläoPower heißt…

… entspannen und Energie sammeln



PaläoPower heißt…

… körperlich und geistig fit zu werden



PaläoPower heißt…

… von den Lagerfeuern der Altsteinzeit
zum modernen Kühlschrank zu reisen



PaläoPower heißt…

… den Schlüssel zu Ernährungsrätseln zu finden



PaläoPower heißt…

… die Naturkräfte zu nutzen
statt an Unverträglichkeiten zu leiden

? ?



PaläoPower heißt…

… das Leben zu genießen und zu feiern



PaläoPower heißt…

… genau das zu tun, was mir gut tut



PaläoPower macht…

… fit und verführerisch



Der PaläoPower-Online Kurs…

… ist ein Feuerwerk an
Energie und Ideen

… ist einfach und flexibel

… schafft Genuss und 
Attraktivität - mit Spaß

… ist zu buchen bei 
www.workshops365.de
(unter „Genuss und Wohlbefinden“)


