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Adrian Aebischer:

Vigel beobachten in Europa.

Die besten Pldtze vom Mittelmeer bis zum
Nordkap. Haupt Verlag. Bern 2010. 192 S,
140 Abb., 31 Karten, € 39,90/sFr. 62,90

An populidrwissenschaftlicher orni-
thologischer Literatur herrscht kein Man-
gel. Beziiglich Qualitédt muss man deshalb
genau hinsehen, wenn ein neues Buch
dieses Genres auf dem Markt erscheint.
Bei der hier zu besprechenden Neuer-
scheinung handelt es sich nicht um ein
Bestimmungsbuch oder eine Sammlung
schdner Vogelphotos, sondern um eine
Beschreibung besonders lohnender Vo-
gel-Beobachtungsplétze vom Mittelmeer
bis zum Nordkap. Herausgeber dieses at-
traktiven Buches ist der schon durch an-
dere Publikationen bekannt gewordene
Ornithologe und Vogelphotograph Adri-
an Aebischer (Fribourg, Schweiz). Der im
Buchtitel genannte Begriff ,Europa® ist
ziemlich weit gefasst, da auch Standorte
in Agypten, Tunesien, Israel, Madeira, der
Tiirkei und Georgien zur Sprache kom-
men. In insgesamt 20 Kapiteln, geschrie-
ben von 14 erfahrenen Ornithologen/in-
nen (inklusive Herausgeber), werden die
schonsten und wohl auch ergiebigsten
Vogelbeobachtungsgebiete des Konti-
nents vorgestellt, darunter so markante
Regionen wie die Camargue in Siidfrank-
reich, das Myvatn-Gebiet auf Island,
die schwedische Ostseeinsel Oland, die
Nordseeinsel Helgoland, das Donaudelta,
der Bialowieza-Urwald und die Biebrza-
Siimpfe in Polen, die Insel Madeira und
die Rotmeerkiiste Agyptens. Die bunte
und vielseitige Darstellung der ,Birding
Sites” umfasst so unterschiedliche Le-
bensrdume wie Wiisten, Meeresinseln,
Gebirge, Steppen, Wilder, Tundren und
Kulturlandschaften, von denen in der
Vergangenheit lingst noch nicht alle von
Ornithologen bereist worden sind.
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In jedem Kapitel erfolgt zu Beginn, un-
terlegt mit einem Landschaftsphoto, eine
geographisch orientierte Beschreibung
des behandelten Gebiets. Im Hauptteil
werden dessen lohnendste Beobach-
tungsplitze mit ihren charakteristischen
Vogelarten vorgestellt und die zu diesen

Plitzen fiihrenden Straffen und Wege

mittels visueller Unterstiitzung durch
mehr oder weniger detaillierte Karten
beschrieben. Jedes Kapitel enthélt meh-
rere hervorragende Fotos (iiberwiegend
vom Herausgeber des Buches, Adrian Ae-
bischer, und einem seiner Schweizer Kol-
legen, Beat Riiegger, aufgenommen) der
fiir die jeweiligen Standorte typischen Vé-
gel. Die Gebietsbeschreibungen werden
stets mit einer Artenliste, einer Ubersicht
mit touristischen Hinweisen und mit Lite-
raturangaben (inklusive Internetinforma-
tionen) abgerundet.

Auch wenn die Karten der vorgestell-
ten Standorte nicht immer in wiinschens-
werter Weise so detailgenau sind, dass
man die im Textteil erwdhnten Land-
schaftspunkte (Wege, Strafien, Beobach-
tungshiitten etc.) lokalisieren kann, bleibt
festzustellen, dass es sich hier um ein sehr
gut recherchiertes und sehr gut aufge-
machtes Werk mit Beitrdgen engagierter
und ortskundiger Ornithologen handelt,
welches den Leser dazu inspiriert, die be-
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schriebenen Gebiete selbst zu besuchen.
Das Buch, welches man wohl nicht von
vorn bis hinten durchlesen, sondern eher
als kompakten Ratgeber zur Anregung
fiir eine Reise zu den ornithologischen
»Highlights“ Europas und der angren-
zenden Linder benutzen wird, ist in er-
ster Linie fiir vogelkundlich interessierte
Laien geschrieben. Eine Anschaffung
kommt aber auch fiir Fachbibliotheken
und fiir professionelle Ornithologen in
Betracht.

Prof. Dr. Jobst H. Klemime, Bonn

Franz M. Wutketits:

Wie der Mensch wurde, was er isst.

Die Evolution menschlicher Erndhrung. S.
Hirzel Verlag. Stuttgart 2010. 148 S., € 19,80/
sFr. 33,70

Nahrungsaufnahme ist fiir jeden Orga-
nismus unerlédsslich. In welchen Schrit-
ten die Evolution der menschlichen Er-
ndhrung ablief, und warum ,gesunde
Erndhrung” heute erstmalig ein Problem
ist, beschreibt Franz M. Wuketits auf an-
schauliche Weise in diesem Sachbuch.
Sein Vier-Stufen-Modell beginnt in der
Zeitder Jager und Sammler, folgt den Spu-
ren unserer Vorfahren von der Nahrungs-
sicherung tiber die Nahrungsaufnahme,
der Zubereitung und Aufbewahrung von
Nahrung bis hin zur Zeit der Sesshaft-
werdung und der damit beginnenden
Nahrungserzeugung. Kritisch hinterfragt
er im letzten Schritt, wie es zur Nah-
rungsverschwendung oder Uberernih-
rung bei einem Teil der Weltbevdlkerung
kommt und zu gleichzeitigem Hunger
bei einem anderen Teil. Auch wenn eine
Riickkehr in die Steinzeit weder méglich
noch gewollt ist, orientiert sich sein Ab-
schlussplddoyer daran, die biologischen
Bediirfnisse der Menschen wieder in den

101






